KLINIK. SCHUTZEN

RHEINFELDEN

Ambulatorium Klinik Schiutzen Aarau

Das Ambulatorium Klinik Schitzen Aarau ist ein Zentrum fir die Behand-
lung von Menschen mit psychischen und psychosomatischen Problemen
und Leiden.

Qualifizierte und erfahrene Fachkrafte (Fachdrztinnen und Facharzte
fUr Psychiatrie und Psychotherapie, Psychotherapeutinnen) behandeln,
betreuen und beraten Einzelpersonen, Paare und Familien und unter-
stUtzen individuell bei der Neuorientierung.

Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische Behandlungen

e helfen, psychische Krisen und Probleme frih zu erkennen und rasch
anzugehen. Je frUher eine Behandlung einsetzt, desto effizienter hilft sie.

e richten sich an Menschen mit kérperlichen und psychischen Beschwerden,
die trotz einer Krise oder Erkrankung ihre alltdglichen Aufgaben weit-
gehend meistern kénnen.

e findet in der Regel ein Termin pro Woche oder nach Absprache statt; den
Rest der Zeit verbringen die Patienten in ihrem gewohnten Umfeld.

Ist eine Behandlung im Ambulatorium Aarau das Richtige fUr Sie?
Im Ambulatorium Klinik Schitzen Aarau behandeln wir Menschen mit
allen psychischen Krankheiten und Krisen.

«Uns ist wichtig, Patientinnen und Patienten
zu verstehen, sie als Personen zu respektieren
und gemeinsam nach Loésungen zu suchen.»



Wir behandeln Menschen mit:

Depressionen

Burnout-Syndrom

Psychischen Krankheiten im Zusammenhang mit
Krebsleiden (Psychoonkologie)

Angststérungen und Zwangskrankheiten
Essstérungen, Adipositas
Personlichkeitsstérungen

Anpassungsstérungen und Belastungsreaktionen
Posttraumatischen Belastungsstorungen
Psychosomatischen Erkrankungen, chronischen
Schmerzen, somatoformen Schmerzstérungen
Psychischen Krankheiten in der zweiten Lebenshdalfte
(44 plus)

Beziehungsproblemen

Wir bieten eine breite Palette von Behandlungen

fir Erwachsene an:

e Ambulante psychiatrische Behandlung

e Ambulante Psychotherapie

e Arztlich-psychiatrische Abklarungen

e Psychopharmakotherapie

e Paar- und Familientherapie

e Alters-Psychotherapie

e Psychosomatische Schmerztherapie

e Psychosomatische Onkologie: Behandlung von
psychischen Leiden bei Krebskranken

e Psychosomatische Kardiologie

e Verschiedene therapeutische Gruppenangebote

e Beratungen*

e Schulungen*

e Supervision, Coaching, Selbsterfahrung*

o Psychodiagnostische Gutachten (u.a. SUVA, IV)

e Psychiatrischer Konsiliar- und Liaisondienst:
Beratung fur niedergelassene Arzte

e Im Rahmen der Behandlung Unterstitzung bei der
beruflichen Wiedereingliederung

* fUr Selbstzahler

FUhlen Sie sich angesprochen?
Sie erreichen uns Montag bis Freitag, 08.30-12.00 Uhr und 13.30-16.30 Uhr, T 061836 44 44,
ambulatorium-aarau@klinikschuetzen.ch

Die Zuweisung erfolgt Uber lhre/n Behandlerin (Hausarztin).
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