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Klinik Schiitzen Rheinfelden

Psychosomatische Onkologie

Eine Krebserkrankung erschittert Betroffene und ihre Angehdrigen
korperlich und seelisch und wirft sie aus der gewohnten Bahn. Kérper-
liche Symptome der Krankheit oder Begleiterscheinungen einer belas-
tenden onkologischen Krebsbehandlung schrénken ein. Angste, Verun-
sicherung und eine Vielzahl von Fragen prdagen den Alltag und
Uberschatten die Beziehungen und die Lebensgestaltung. Oft fihren
diese Erschitterungen zu eigentlichen psychischen Krankheiten.

Psychosomatische Onkologie hilft, psychische Krankheiten und psycho-
soziale Schwierigkeiten als Folge einer Krebserkrankung frih zu erken-
nen, parallel zur onkologischen Therapie gezielt zu behandeln und eine
psychische Besserung und Stabilisierung zu erzielen. Zugleich unterstiitzt
sie Betroffene und ihre Angehérigen, die Erkrankung und Unabander-
liches als Tatsache zu akzeptieren, einen eigenen konstruktiven Umgang
mit der Krankheit zu finden, neue Perspektiven zu entwickeln und damit
die Lebensqualitat zu férdern.

Psychische Krankheiten bei Krebs

Wir behandeln Menschen, die wahrend oder nach einer Krebskrankheit
psychisch erkranken, insbesondere an:

¢ Depressionen

® Angststorungen

e Fatigue, chronische Miidigkeit und Erschépfung

e Chronischen Schmerzen, somatoformen Schmerzstérungen

e Posttraumatischen Belastungsstérungen

* Weiteren Belastungsreaktionen und Anpassungsstérungen

«Wir betreuen unsere
Patientinnen und
Patienten ganzheitlich:
seelisch und korperlich.
Denn eine Krebs-
erkrankung trifft den
ganzen Menschen.»

Dr. med. Christine Szinnai
Oberarztin



Psychosomatische Onkologie ambulant

Psychoonkologische Behandlungen erfolgen konsiliar- und liaison-
psychiatrisch in einem somatischen Spital oder ambulant erganzend zu
einer ambulanten onkologischen Behandlung. Beides wird in den Am-
bulatorien der Klinik Schiitzen in Aarau und in Rheinfelden angeboten.

Psychosomatische Onkologie in der Klinik (stationér)

Ist eine psychische Krankheit starker ausgeprégt, hilft eine stationare
psychosomatisch-onkologische Behandlung. Die Abteilung flr Psycho-
somatische Onkologie der Klinik Schitzen Rheinfelden ist spezialisiert
auf die intensive Behandlung psychischer Krankheiten bei einer Krebs-
erkrankung; eine Chemotherapie kann wahrend des Aufenthaltes fort-
gesetzt werden.

Wir sind ein Team von Spezialisten verschiedenster Berufsgruppen:
Psychiater, Psychoonkologen, somatische Arzte und Onkologen, Pfle-
gefachpersonal, Physio- und Kérpertherapeuten, Mal-, Ergo- und
Musiktherapeuten sowie Sozialarbeiter.

Unsere Spezialistinnen und Spezialisten bieten individuell abgestimmte,

interdisziplinar sorgfaltig kombinierte Behandlungen an:

® Psychiatrisch-psychoonkologische Abklarung und Behandlung von
psychischen Leiden bei Krebskranken

* Einzel-Psychotherapie

® Psychopharmakotherapie

e Onkologische Behandlungen, in Zusammenarbeit mit unseren
onkologischen Konsiliar- und Liaison-Arzten

* Spezialisierte Gruppenpsychotherapie

* Miteinbezug von Angehdrigen in Paar- und Familiengesprachen

* Korperorientierte Gruppentherapien wie Qi Gong, Tai Chi, Entspan-
nungstrainings

* Physiotherapie, Wickel, Massage, Wassergymnastik, Kraft- und Aus-
dauer-Training

* Mal-, Ergo-, Kunst- und Musiktherapie

e Unterstltzung durch Sozialarbeiter

Ein Klinikaufenthalt von drei bis sechs Wochen hilft, psychische Krank-
heitssymptome abzubauen und die psychische Stabilitat zu erhéhen,
den Umgang mit der Krebskrankheit zu verbessern und nétige Anpas-
sungen in der Lebensgestaltung vorzubereiten, damit die begonnene
positive Entwicklung nach Austritt ambulant fortgesetzt werden kann.
So kénnen Betroffene ihre psychische Krankheit liberwinden und posi-
tiv in die Zukunft blicken.

Fihlen Sie sich angesprochen? Kontaktieren Sie uns fiir einen Termin
oder nehmen Sie mit Ihrem Hausarzt Kontakt auf fir eine mogliche
Uberweisung. Alle Anfragen werden diskret behandelt.

Member of Klinik Schiitzen Rheinfelden
THE SWISS Psychosomatik | Psychiatrie | Psychotherapie
LEADINGE Bahnhofstrasse 19, CH-4310 Rheinfelden
HOSPITALS T 061 836 26 26, info@klinikschuetzen.ch

Best in class. klinikschuetzen.ch

So erreichen Sie uns:

Kliniksekretariat
T 061 836 26 25
info@klinikschuetzen.ch

Montag bis Freitag
8.00-17.30 Uhr



