
Forum für Angehörige
Psychische Erkrankungen und ein Klinikaufenthalt sind verbunden mit hohen 
Belastungen für alle Betroffenen, auch für die Angehörigen. Deshalb bieten 
wir den Angehörigen der Patientinnen und Patienten unserer Klinik und  unserer 
Psychotherapeutischen Tagesklinik ein Forum für Angehörige – für Partne­
rinnen und Partner, Eltern, Kinder (ab 14 Jahren) und andere nahestehende 
Bezugspersonen. Es bewährt sich, dass Sie als Angehörige möglichst früh 
nach einem Eintritt ins Forum kommen. Wir empfehlen eine mehrmalige 
Teilnahme.

Dipl. Psych. Inga Fitzner 
Psychologin

Martina Roth
Pflegefachfrau

Wann findet das Forum für Angehörige statt?
wöchentlich, mittwochs 18.00– 19.30 Uhr

So erreichen Sie uns:
Klinikadministration, T 061 836 26 26, info@klinikschuetzen.ch 
Montag bis Freitag 8 –17 Uhr
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Das Ziel vom Forum für Angehörige in der Klinik Schützen Rheinfelden ist: 

• Ihre Fragen zu beantworten. Wir thematisieren Erwartungen und 
 Wünsche der Angehörigen an die Therapie sowie spezielle Herausforde­
rungen und Möglich keiten.

• den Austausch unter Angehörigen zu fördern und die Selbstfürsorge­
kompetenzen zu stärken.

• Informationen zu den häufigsten Krankheitsbildern und der Behandlungen 
in der Klinik Schützen Rheinfelden vermitteln.

• über Umgang und Kommunikation mit erkrankten Menschen zu beraten.

Das Angehörigenforum ist kein Ort, wo wir auf die Behandlung einzelner 
Patienten eingehen. Dies ist bei Bedarf in Angehörigengesprächen mit für 
die Behandlung direkt Zuständigen möglich.

Beratungstelefon für Angehörige
T 061 836 25 27 | Mittwoch 16.30–17.30 Uhr | Donnerstag 13–14 Uhr


