Forum fUr Angehorige

Psychische Erkrankungen und ein Klinikaufenthalt sind verbunden mit hohen
Belastungen fur alle Betroffenen, auch fur die Angehérigen. Deshalb bieten
wir den Angehorigen der Patientinnen und Patienten unserer Klinik und unserer
Psychotherapeutischen Tagesklinik ein Forum fir Angehorige — fUr Partne-
rinnen und Partner, Eltern, Kinder (ab 14 Jahren) und andere nahestehende
Bezugspersonen. Es bewdhrt sich, dass Sie als Angehérige maglichst froh
nach einem Eintritt ins Forum kommen. Wir empfehlen eine mehrmalige
Teilnahme.

Wann findet das Forum fur Angehdrige statt?
wochentlich, mittwochs 18.00-19.30 Uhr

So erreichen Sie uns:
Klinikadministration, T 061836 26 26, info@klinikschuetzen.ch
Montag bis Freitag 8-17 Uhr



Das Ziel vom Forum fir Angehérige in der Klinik Schitzen Rheinfelden ist:

e |hre Fragen zu beantworten. Wir thematisieren Erwartungen und
WUinsche der Angehorigen an die Therapie sowie spezielle Herausforde-
rungen und Maoglichkeiten.

e den Austausch unter Angehorigen zu fordern und die Selbstfirsorge-
kompetenzen zu stdrken.

e Informationen zu den hdufigsten Krankheitsbildern und der Behandlungen
in der Klinik Schitzen Rheinfelden vermitteln.

e Uber Umgang und Kommunikation mit erkrankten Menschen zu beraten.

Das Angehérigenforum ist kein Ort, wo wir auf die Behandlung einzelner
Patienten eingehen. Dies ist bei Bedarf in Angehoérigengesprdachen mit for
die Behandlung direkt Zustdndigen maoglich.

Beratungstelefon fir Angehérige
T 061836 25 27 | Mittwoch 16.30-17.30 Uhr | Donnerstag 1314 Uhr
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