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Suizidalitat — Reden ist Gold, Schweigen gefahrlich

Warum entwickeln Menschen Selbstmordgedanken?
Selbstmordgedanken machen Angst, den Betroffenen wie Aussenstehenden. Wie kann man sie verstehen?

Selbstmordgedanken treten bei Menschen in schwerer Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung und Uberforderung
auf — Selbstmord scheint ihnen dann der einzige Ausweg daraus. Menschen mit Selbstmordgedanken haben
nicht genug vom Leben an sich, sondern von ihrem unertréglichen Leiden. Das ist therapeutisch wichtig, denn
es gibt Hilfe: Das Leiden der Betroffenen kann behandelt, iberwunden oder gelindert werden.

Derartige Zustande von Hoffnungslosigkeit kommen bei Zuspitzungen von psychischen Krankheiten, speziell
bei schweren Depressionen oder schweren psychischen und sozialen Krisen, beispielsweise nach einem Verlust,
Trennung, Beschdmung oder Schuld vor. Speziell gefdhrdet sind dabei impulsive und vereinsamte Menschen.

Was hilft Betroffenen bei Selbstmordgedanken?
¢ die Einsicht und Erkenntnis, dass ihr Erleben von einer Krankheit oder Krise gepragt ist

e arztliche, speziell psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung

auf der Basis einer vertrauensvollen therapeutischen Beziehung

gezielte Unterstltzung und Stabilisierung fiir den Umgang mit Selbstmordgedanken

Behandlung der zugrunde liegenden psychischen Krankheit, Krise und Impulskontroll-Schwache

nétigenfalls medikamentdse Unterstiitzung
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Diese Behandlung kann bei Hausarztinnen und -arzten, Psychiaterinnen und Psychiatern oder in einem Krisen-
interventionszentrum gesucht werden, regular oder in dringenden Fallen notfallmassig, ambulant und/oder
mit einem Klinikaufenthalt.

* Hilfe bei der Losung psychosozialer Probleme, z. B. Arbeitslosigkeit, Verschuldung
e zwischenmenschliche Kontakte

e generell Bezugspersonen (Angehdrige, Freunde, Vorgesetzte und Arbeitskollegen, Nachbarn), die bei
Schwierigkeiten unterstitzen

Wie kénnen Angehérige Selbstmordgedanken erkennen?

e wenn Betroffene Selbstmordgedanken offen dussern

e indirekte Hinweise kénnen sein
— wenn jemand Lebenslberdruss und Resignation andeutet und zeigt
— wenn jemand einer psychosozialen Krise steckt

— wenn jemand psychisch belastet und verandert wirkt, mit Zeichen wie Nervositat, Antriebsmangel, Uber-
forderung, Verzweiflung, emotionaler Blockade oder Instabilitat, Konzentrations- und Leistungsstérungen,
vermehrtem Alkohol-/Suchtmittel-Konsum

— wenn jemand sich aus sozialen Beziehungen zurlckzieht

Was kdnnen Angehérige tun, wenn sie von Selbstmordgedanken erfahren oder solche befiirchten?

e wenn Betroffene Suizidgedanken mitteilen: Unterstlitzung anbieten, présent sein, fiir therapeutische Hilfe
motivieren und solche organisieren.

e wenn indirekte Ausserungen und Hinweise vorliegen:

— ruhig das Gesprach suchen, sich nach dem Befinden erkundigen, taktvoll nach Belastungen und dem
Umgang damit und den eigenen Bewaltigungsansatzen des Betroffenen fragen, mit Anteilnahme, Sorge
und echtem Interesse reagieren, therapeutische Hilfe organisieren, eigene Unterstiitzung im Rahmen des
Méglichen anbieten.

¢ wenn die Betroffenen nicht auf das Gespréch einsteigen, die Angehdrigen selber aber weiter in Sorge und
durch Befiirchtungen belastet sind: Dann sollen die Angehérigen selber Beratung bei Fachpersonen oder
Fachstellen suchen, um ihre Sorge mit diesen zu klaren und Unterstiitzung fir das weitere Vorgehen zu
erhalten.

Suizidgedanken lassen sich gut behandeln - am besten in frithen Krankheitsstadien.

Reden ist Gold, Schweigen gefahrlich — dies gilt fiir Betroffene wie Angehérige.



